
-1°C
D’ÉCONOMIE

D'ÉNERGIE

7%

19°C
TEMPÉRATURE 
DES BUREAUX 
IDÉALEDE L'ÉNERGIE

CONSOMMÉE DES
BUREAUX EST LIÉE
AU CHAUFFAGE 

50%

ÉCOGESTES
AU BUREAU



ÉCOGESTES
AU BUREAU

N'ENCOMBREZ
PAS LES

RADIATEURS
POUR LAISSER LA

CHALEUR SE
DIFFUSERBAISSEZ 

LE CHAUFFAGE
EN PARTANT DE
VOTRE BUREAU



ÉCOGESTES
AU BUREAU

LE MATÉRIEL
INFORMATIQUE
REPRÉSENTE

21%
DE LA CONSOMMATION
ÉNERGÉTIQUE DES
BUREAUX

DÉBRANCHEZ 
VOTRE ORDINATEUR
ET  TOUS VOS
APPAREILS
ÉLECTRIQUES!  

UNE PHOTOCOPIEUSE
CONSOMME 80% DE
SON ÉNERGIE  À
ATTENDRE . . .



ÉCORESPONSABLES
LES RÉSOLUTIONS 2023

AU BUREAU
RECOMMANDÉES PAR L'ADEME

TRIEZ LES PAPIERS
ET CARTONS 

EXTINCTION DE
L'ORDINATEUR À LA

PAUSE DÉJEUNER

PRIVILÉGIEZ
LE COVOITURAGE

EN ÉTÉ, MOLLO SUR
LA CLIM : 26° MIN

ÉCONOMISEZ
LE PAPIER

19°C DANS LES
BUREAUX 

EXTINCTION
DES LUMIÈRES



CALCULEZ
VOTRE EMPREINTE 



CONTACTERPOUR PLUS D’INFO
SERVICE RSE
ServiceRSE@sil l . fr


